ASPTT

section Course d’Orientation

Chers Adhérents Orienteurs,

La rentrée et bientdt I'automne....

De nouvelles courses sont au programme.

Le 30/09/2001 aura lieu le 3*™ championnat
régional en forét d'Hesdin sur une nouvelle
carte éditée pour |'occasion.

L'organisation sera assurée par les
différents clubs de la Ligue. L'ASPTT est
chargée d'organiser le circuit jalonné pour
les enfants. Joél et moi avons déja repéré le
circuit, mais toutes les bonnes volontés
seront bienvenues le jour méme pour
accueillir les participants, en effectuant un
roulement. De cette fagon, tout le monde
pourra participer au championnat. Cette
course rentre en compte dans le calcul des
points de la coupe de la Ligue.

Le 14 Octobre, la 2°™ Nationale aura lieu &
c6té de Roanne dans les Monts de La
Madeleine sur les terrains qui ont servi a
I'organisation des championnats du monde
universitaires |'année passée. Nous avons
prévu de nous y rendre, ceux qui désirent y
participer doivent nous contacter le plus vite
possible pour que nous organisions le
déplacement et |'hébergement.

Un changement a noter: le stage de Ligue
initialement prévu du 1*" au 4 Novembre est
déplacé du 28 Octobre (dimanche matin) au
31 Octobre (mercredi aprés-midi) avec le
dimanche matin participation a la 1°* épreuve
des 3 jours de Belgique. Ce stage, qui aura
lieu en forét de Soignes (a coté de
Bruxelles) est ouvert a fous moyennant une
participation de 300 FF a envoyer le plus
vite possible (hombre de places limité a 45)
a.
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g posie en posie...

La section ASPTT prendra 100 FF a sa
charge sur chaque participation: 200 FF
resteront donc a votre charge et
comprendront hébergement, restauration et
frais d'organisation pour les 4 jours.

Les "3 jours de Belgique", comme tous les
ans, sont organisés par I'ASUB en forét de
Soignhes a c6té de Bruxelles le 28/10, le 1/11
et le 4/11. On peut s'inscrire et participer
librement a une, deux ou trois épreuves...

Pour couronner la saison, deux courses de
nuit le 10/11 a Phalempin et le 17/11 & Olhain
sont inscrites au programme de la coupe de
la Ligue...

Des échos des courses de |'été:

Fin Mai, Pierre a bouclé sans peine le circuit
H 50 (long) de sa 1** Nationale sur les cétes
Dijonnaises.

Début Juin, Capucine et Constance ont
découvert le haut niveau des superbes
terrains belges de Saint Vith sous la pluie
(mais qu'est-ce qu'on fait la, ils sont tous
bons) et ont parcouru les 2 premiéres étapes
avec succés (Odile, Joél et leurs enfants
ayant complété leur 3% parcours).

Mi Juillet, Joél a remporté la catégorie H 40
(court) des 5 jours de France a
Fontainebleau (son sans-faute des 2
premiéres étapes le classait alors 3° des H
21 (court, sur le méme circuit). Odile a
supporté de devoir |'accompagner aux
podium successifs... Yannick a réussi ses 5
jours en circuit jalonné, et Gaél I'a imité sur
le circuit ficelle (avec quelques escalades de

rocher en dessert).



Jean-Marc a été le fil rouge du printemps, écumant
la plupart des courses régionales.

La reprise s'est effectuée avec une course
régionale en forét de Clairmarais a laquelle
(presque) tous les adhérents de la section ont
participé, sous un beau soleil d'automne.

Nous accueillons une nouvelle adhérente: bienvenue
a Delphine qui désire apprendre a lire une carte et
se servir d'une boussole pour  devenir
accompagnatrice de montagne. Ses premiers essais
en forét de Clairmarais ont été concluants.

Dés que le club organisateur nous aura transmis les
résultats nous vous les communiquerons et
éventuellement les publierons sur le nouveau site
web du club qui a vu le jour fin Aolt

une nouvelle adresse a retenir:
http://www.multimania.com/lilleco

et toujours le site de la Ligue qui est régulierement
mis a jour

http://www.multimania.com/Inpdcco

Enfin, grdce a Serge (que nous he désespérons pas
de voir au moins une fois un jour en forét) qui nous
le demandait pour le secrétariat central, nous avons
recalculé les tarifs d'adhésion pour 2002 arrondis
en euros. Comme vous pouvez le constater nos
tarifs sont donc révisés a la baisse....

Actifs (La Poste France =~ Agréés actifs

Telecom)
adultes 15 euros 18 euros
(98,39 FF) (118,07 FF)
- 18 ans 6 euros 9 euros
(39,36 FF) (59,04 FF)
- 12 ans 6 euros 9 euros
(39,36 FF) (59,04 FF)
famille (3 22 euros 30 euros
personnes) (144,31 FF) (196,79 FF)

Les tarifs de licence ne sont pas encore connus,
il vous reste donc encore du temps avant de
renouveler votre adhésion (Décembre)...
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Pour vous perfectionner : un livre a se
procurer :

"Le guide pratique de |'orientation"

par J.D. Giroux et J.C. Ragache aux Editions
VO2 Diffusion (165 FF)

Nous avons également commandé aupres de la
FFCO des  fiches  techniques de
perfectionnement que nous pouvons préter
alternativement aux uns et aux autres.

RESULTATS:

3 Jours de Belgique St Vith 02.04.06.2001
D21B.

1.REINHARDT Barbara (CH) 2:07:52
0:41:34 0:41:35 0:44:34

nc DEVILLERS Capucine(ASPTT)

1:08:37 1:24:56

nc DEVILLERS Constance (ASPTT)

0:55:40 1:06:54

D40

1.NILSSON Susanne (SWE) 2:06:00
0:36:05 0:43:40 0:46:15

32. POULAIN Odile (ASPTT) 4:00:00
1:08:01 1:23:38 1:28:21

H40

1.BECKERS Martin (BEL) 2:32:08
0:42:03 0:48:34 1:01:31

29. POULAIN Joél (ASPTT) 3:28:40

1:00:25 1:11:16 1:16:59

Info : A l'issue des 3 jours, les équipes de
France cadets - cadettes ont été sélectionnées
pour les championnats d'Europe du 22 au 26
Juin en République Tcheque; Joél les a
accompagné médicalement dans ce périple (3
nordistes (sur 12 au total) étant retenus: Simon
Leroy, Lise Grenouillat et Céline Robillard).

A bientot, en forét..

Odile et Joél



