
              Course d'orientation régionale
dimanche 8 Avril 2007

Bois de Boulogne, autour de la Citadelle de Lille
Championnat Régional Moyenne Distance

(en conclusion de la semaine de pleine nature de la ville de Lille).

qualificatif pour les championnats de France M.D.

Organisation : A.S.P.T.T. Lille Métropole Course d'Orientation.

Accueil : club house du Lille Hockey Club,

parking de la passerelle République, Avenue du bois, 59130 Lambersart,

Fléchage routier : aux entrées NE et SE de Lambersart (près de la Deûle).

Inscriptions : sur place à partir de 9H.

Départs : de 9 H 30 à 11 H 30.

Traceur : Joël Poulain ; carte au 1/7500è ré-actualisée en Janvier 2007.

Parcours initiation pour débutants (prêt de boussole).

Circuit jalonné pour les enfants (cartons de contrôle).

Circuits compétition (circuits individuels de CO à pied de 2 à 8 km).

tarifs des inscriptions : licenciés FFCO, UNSS, UGSEL, USEP : gratuit (présentation licence).

licenciés FRSO et UFOLEP et pour groupes constitués de + de 6 personnes : 3€; lic. FFSU : 2€.

non licenciés : adultes 5€, moins de 18 ans 3€, moins de 11 ans gratuit ; 10€ pour les familles.

Sport Ident sera utilisé pour les circuits compétition (prêt de doigt contre 1 pièce Id ou caution).

renseignements : Joël ou Odile POULAIN, 03 20 51 23 25 (journée) ou 03 20 40 65 10 (soir).

e-mail : jpoulain@nordnet.fr, opoulain@nordnet.fr

Remise des récompenses à 12H45.

Clôture des circuits à 13H.

Buvette du LHC.

site (infos et résultats en ligne): http://membres.lycos.fr/lilleco

  

Accueil: Lille Hockey Club
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